
「教職員のメンタルヘルス」と「学校における防災
教育」についての講話を行い、中堅教諭としての資
質を高めることに繋がりました。感想では、「セル
フケアと同時に、同僚のメンタルヘルスの重要性を
知りました。」「防災の視点から、教科の学習におい
ても、生命尊重と関連付けながら指導に生かした
い。」などがありました。

１０月５日（月）に、第１１５期 教育研究員の入所式が
行われ、所属校の校長先生をはじめ、来賓の方々にご列
席いただきました。 【後期研究員】

・金 城 千 春 研究員
（幼児教育・与儀こども園）

・鵜 澤 由紀子 研究員
（外国語活動・真嘉比小学校）

・島 袋 梢 研究員
（算数科・高良小学校）

・神 谷 朝 勇 研究員
（理科・古蔵小学校）

・島 袋 梢 研究員

５日 (木) 第11回 初任者研修（道徳授業研究会）
10日 (火) 研究員中間検討会Ⅰ
11日 (水) 小中学校動画編集講座①
12日 (木) 第11回 中堅教諭等資質向上研修会（真和志庁舎）
20日 (金) 小中学校動画編集講座②
26日 (木) 研究員指導案検討会
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所 長 宮里 寧

キ
ャ
リ
ア
・
パ
ス
ポ
ー
ト
を
ど
う
活
か
す
か

所
長

宮

里

寧

全
国
各
地
で
紅
葉
の
見
頃
を
迎
え
て
い
ま
す
。
秋
も
深
ま
り
、
沖
縄
で
も
朝
夕

は
、
空
気
の
冷
た
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
肌
で

感
じ
な
が
ら
も
、
健
康
管
理
に
は
十
分
気
を
付
け
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

さ
て
、
新
学
習
指
導
要
領
で
は
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
一
層
の
充
実
を
図
る
こ

と
が
明
記
さ
れ
、
キ
ャ
リ
ア
・
パ
ス
ポ
ー
ト
の
活
用
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
学
習
指
導
要
領
総
則
は
、
学
校
種
や
学
校
段
階
を
問
わ
ず
、
「
児
童
生
徒
の
発
達
の
支
援
」
に

お
い
て
、
特
別
活
動
を
「
要
」
と
し
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充
実
を
次
の
よ
う
に
求
め
て
い
ま
す
。

児
童
（
小
）
生
徒
（
中
・
高
）
が
、
学
ぶ
こ
と
と
自
己
の
将
来
と
の
つ
な
が
り
を
見
通
し

な
が
ら
、
社
会
的
・
職
業
的
自
立
に
向
け
て
必
要
な
基
盤
と
な
る
資
質
・
能
力
を
身
に
付
け

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
特
別
活
動
を
要
と
し
つ
つ
各
教
科
等
（
小
・
中
）
・
各
教
科

・
科
目
等
（
高
）
の
特
質
に
応
じ
て
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充
実
を
図
る
こ
と
。

特
別
活
動
の
中
で
、
実
質
的
な
「
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
要
」
と
な
る
学
級
活
動
（
小
・
中
）
、
ホ

ー
ム
ル
ー
ム
活
動
（
高
）
に
お
い
て
は
、
そ
の
中
核
的
な
役
割
を
担
う
「(

３)

一
人
一
人
の
キ
ャ

リ
ア
形
成
と
自
己
実
現
」
が
設
け
ら
れ
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
視
点
か
ら
の
小
・
中
・
高
等
学
校
の

つ
な
が
り
が
明
確
に
な
る
よ
う
な
内
容
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
新
学
習
指
導
要
領
は
、
こ
の
「(

３)

」

の
「
内
容
の
取
扱
い
」
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
定
め
て
い
ま
す
。

学
校
、
家
庭
及
び
地
域
に
お
け
る
学
習
や
生
活
の
見
通
し
を
立
て
、
学
ん
だ
こ
と
を
振
り
返

り
な
が
ら
、
新
た
な
学
習
や
生
活
へ
の
意
欲
に
つ
な
げ
た
り
、
将
来
の
生
き
方
を
考
え
た
り
す

る
活
動
を
行
う
こ
と
。
そ
の
際
、
児
童
（
小
）
、
生
徒
（
中
・
高
）
が
活
動
を
記
録
し
蓄
積
す

る
教
材
等
を
活
用
す
る
こ
と
。

学
級
活
動
・
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
活
動
の
「(
３)
一
人
一
人
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
と
自
己
実
現
」
に
お

い
て
は
、
児
童
生
徒
が
学
校
・
家
庭
・
地
域
に
お
け
る
学
習
や
生
活
の
見
通
し
を
立
て
、
学
ん
だ

こ
と
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
新
た
な
学
習
や
生
活
へ
の
意
欲
に
つ
な
げ
た
り
将
来
の
生
き
方
を
考

え
た
り
す
る
活
動
を
行
う
こ
と
が
き
わ
め
て
重
要
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
よ
う
な
活
動
に

つ
い
て
、
「
児
童
生
徒
自
ら
が
記
録
し
蓄
積
す
る
教
材
等
」
の
活
用
が
求
め
ら
れ
た
の
で
す
。
そ

し
て
、
平
成
三
一
年
二
月
二
九
日
、
文
部
科
学
省
初
等
中
等
教
育
局
児
童
生
徒
課
は
、
各
教
育
委

員
会
等
に
向
け
た
事
務
連
絡
「
『
キ
ャ
リ
ア
・
パ
ス
ポ
ー
ト
』
例
示
資
料
等
に
つ
い
て
」
を
発
出

し
、
そ
の
別
添
文
書
「
『
キ
ャ
リ
ア
・
パ
ス
ポ
ー
ト
』
の
様
式
例
と
指
導
上
の
留
意
事
項
」
に
お

い
て
、
新
学
習
指
導
要
領
が
活
用
を
求
め
ま
し
た
。
「
児
童
（
小
）
生
徒
（
中
・
高
）
活
動
を
記

録
し
蓄
積
す
る
教
材
等
」
を
「
キ
ャ
リ
ア
・
パ
ス
ポ
ー
ト
」
と
呼
ぶ
と
い
う
方
針
を
明
示
し
ま
し

た
。
そ
の
上
で
、
当
該
添
付
文
書
は
、
キ
ャ
リ
ア
・
パ
ス
ポ
ー
ト
を
次
の
よ
う
に
定
義
づ
け
て
い

ま
す
。

「
キ
ャ
リ
ア
・
パ
ス
ポ
ー
ト
」
と
は
、
児
童
生
徒
が
、
小
学
校
か
ら
高
等
学
校
ま
で
の
キ
ャ

リ
ア
教
育
に
関
わ
る
諸
活
動
に
つ
い
て
、
特
別
活
動
の
学
級
活
動
及
び
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
活
動
を

中
心
と
し
て
、
各
教
科
等
と
往
還
し
、
自
ら
の
学
習
状
況
や
キ
ャ
リ
ア
形
成
を
見
通
し
た
り
振

り
返
っ
た
り
し
な
が
ら
、
自
身
の
変
容
や
成
長
を
自
己
評
価
で
き
る
よ
う
工
夫
さ
れ
た
ポ
ー
ト

フ
ォ
リ
オ
の
こ
と
で
あ
る
。
な
お
、
そ
の
記
述
や
自
己
評
価
の
指
導
に
あ
た
っ
て
は
、
教
師
が

対
話
的
に
関
わ
り
、
児
童
生
徒
一
人
一
人
の
目
標
修
正
な
ど
の
改
善
を
支
援
し
、
個
性
を
伸
ば

す
指
導
へ
と
つ
な
げ
な
が
ら
、
学
校
、
家
庭
及
び
地
域
に
お
け
る
学
び
を
自
己
の
キ
ャ
リ
ア
形

成
に
生
か
そ
う
と
す
る
態
度
を
養
う
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

最
後
に
重
要
な
の
は
、
児
童
生
徒
一
人
一
人
に
対
す
る
先
生
方
の
対
話
的
な
か
か
わ
り
で
す
。

具
体
的
に
は
、
先
生
方
の
き
め
細
や
か
な
コ
メ
ン
ト
の
記
録
や
言
葉
が
け
で
す
。
児
童
生
徒
が
自

覚
し
て
い
な
い
成
長
や
変
容
に
気
づ
い
た
り
、
自
ら
の
成
長
を
肯
定
的
に
認
識
で
き
る
よ
う
に
な

る
か
ら
で
す
。
ま
ず
は
、
書
か
せ
て
終
わ
り
は
な
く
、
児
童
生
徒
の
頑
張
り
を
先
生
方
が
認
め
て

い
る
こ
と
が
伝
わ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
返
す
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

書名 著者

自分でできる子に育つ褒め方しかり方 島 村 華 子 著
社会科教師の授業・学級づくり 小 倉 勝 登 著
小学校国語科 どの子も必ずかけるよう 長谷川 祥子 著
になる指導技術
小学校 英語× ICT「楽しい！」を引き 子東口 貴彰 著
出す活動アイディア 60
発達障害のある子どものタイプ別支援ス 鬼 秀 範 著
タートブック


