
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 年 10 月 古蔵小保健室 担当：大城 

10 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

…。そして、楽
たの

しい秋
あき

休
やす

み

があります。 テレビを見
み

たり、ゲームをしたりではなく、外
そと

で思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

びましょう。楽
たの

しい経験
けいけん

を通
とお

し

て、健康
けんこう

な体
からだ

をはぐくんでいきましょう。 

私たち
わたし   

が外界
がいかい

から得る
え  

情報
じょうほう

の 80％は目
め

から入る
はい  

と言
い

われています。知らず
し   

知らず
し   

のう

ちに働き者
はたら もの

の目
め

を酷使
こ く し

していることも…。一生
いっしょう

使う
つ か  

大
たい

切な目
せ つ  め

です。目
め

のことを知って
し   

、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 4 月の視力検査の結果、0.9以下だっ

た子は、ぜひ眼科を受診して下さい。 

近視だけでなく、角膜の病気や神経の病

気など、他の病気が隠れている場合もあ

ります。 

 検査結果の提出がまだの子は、 

保健室または担任へ提出お願いします。 

「なみだ」 の はたらき 

しって ますか？  


