
夏休みのしおり
５年

７月２１日（金）から８月２７日（日）までは楽しい夏休みです。

夏休みは期間が長く，学校があるときよりも生活リズムがくずれやすくなります。夏休みの計画を
き か ん

しっかり立てて，思い出に残る夏休みが過ごせるようにしましょう。また，自分のすきなことだけでは

なく，１学期前半に自分が達成できなかった課題にも取り組んでみましょう。

夏休みの課題
①夏にパワーアップ！（国語・算数・理科・社会の問題集）

②プリント集

③読書感想文

④選択課題

☆絵画 ☆書道 ☆自由研究 ☆工作 ☆手芸

※この中から２点選んで取り組む

⑤体力作り

☆組み体操→ブリッジ，一人しゃちほこ，V字バランス，肩倒立，片手バランス，補助倒立の練習しましょう。

（安全に気を付けること！！一人ではしないように！！）

⑥得意な家事を増やしましょう。（家族の一員として，できることを増やせるよう，頑張りましょう。）

＜楽しい夏休みの生活を送るために！＞

長い夏休みは，しっかりした計画と，きそく正しい生活，そして健康や安全に気をつける心がまえが

必要です。下の注意を守って，楽しい夏休みが過ごせるようにしましょう。

生 活 安 全 健 康

・早ね，早おきをする。 ・出かける時は連絡する。 ・むし歯の治療や眼科受診が必

・テレビやゲームは時間を決 （だれと，どこに，帰宅時刻） 要な人は，早めにすませる。

める。 ・自転車の二人乗りはしない。

・お金は持ち歩かない。 ・交通安全に気をつける。

・あいさつをしっかりする。 ・海やショッピングセンター

などは大人と一緒に行く。

・子供だけで花火をしない。

・危険な場所に行かない。

・知らない人についていかない

〈読書月間にむけて＞

図書館の開館日 指定図書（感想画） 課題図書（感想文）

①庭のマロニエ ①チキン！

７月２４日（月） 8月 １日（火） ～ｱﾝﾈ･ﾌﾗﾝｸを見つめた木～

２５日（火） ３日（木） ②夏の猫 ②ぼくたちのリアル

２６日（水） ８日（火） ③いっしょにアンベ！

２７日（木） １６日（火） 文学の森 ③霧のなかの白い犬

２３日（火） ④ぼくが消えないうちに

○利用時間は午前９時～11時半時です。 ⑤最後のゲーム ④転んでも ,大丈夫
○図書館へはごみ捨て場側から入ります。 ⑥いくたのこえよみ ～ぼくが義足をつくる理由～

○本は１人５冊まで借りられます。

○本を入れるバッグを準備しましょう。 ※時間のある夏休みに，指定図書や課題図書を読んで

○ひとりでは利用しないようにし、来館 おくとあわてずに読書月間に取り組めます。

した後は寄り道せずに帰りましょう。

＜１学期後半のスタート！＞

８月２８日（月）は，１学期後半スタートの日です。気持ちを切りかえ，元気いっぱいのスターが

できるようにしましょう。その日の持ち物は下記のとおりです。

○夏休みの宿題 ○作品 ○がんばりノート ○国語 ○算数 ○うわばき

○体育着セット ○歯みがきセット ○はんかち／ミニタオル ○水筒（必要な児童）

※１学期後半スタートの日は，普通通りの授業（６校時）で，給食もあります！！

※お願い

①夏にパワーアップ！

②プリント集 の丸つけはご家庭で

お願いします。


