
9月8日(月)

こめこ む

●ビーフンは米粉を蒸して
めんじょう

麺状にしたもの。そうめんの
かんそう

ように、乾燥されたものが
う

売られています。
いた に

●炒めたり、煮こんだりして
た たいわん

食べます。台湾で
ていばん しゅしょく

定番の主食です。

台湾料理
米粉(ビーフン) 魚丸湯(ユーワンタン)

さかな み つく だんご つか

●魚のすり身で作られた団子を使った

あっさりとしたスープ。
たいわん た

台湾でよく食べられます。

小籠包(ショーロンポー)
ちゅうごく つた たいわん ひろ ね

●中国から伝わり、台湾に広く根づいた
ちょうり うすかわ にく

料理です。薄皮に肉やスープを
つつ む つく

包んで蒸して作ります。

たいわん



9月8日(月) 台湾料理

ほか りょうり

他にもいろいろな料理があります
ライチをはじめ、
トロピカルフルーツ
がたくさんある！

(パイナップル・マン
ゴー・パパイヤ・バ
ナナ・レンブなど)

たいわん

魯肉飯
(ルーローハン)

牛肉麺
(ニューロウミェン)

タピオカミルクティー

豆花(トウファ)

大鶏排(ダージーパイ)



台湾は
ここ！


