
かてい ふる

●イタリアの家庭で古くから
した やさい

親しまれている野菜たっぷり

のスープ。
きせつ やさい かてい

●季節の野菜をつかい、家庭
ちいき

や地域によって

アレンジされて

います。

ミネストローネ フォカッチャ
ひらや きじ

●イタリアの平焼きパン。生地に
ね

オリーブオイルが練りこまれ、
ふうみ

ハーブなどで風味づけします。

ミラノ風カツレツ
こうしにく うす すく

●子牛肉をたたいて薄くのばし、少ない
あぶら あ や

油で揚げ焼きにするミラノの
めいぶつりょうり

名物料理です。

9月12日(金) イタリア料理



9月12日(金)

ほか りょうり

他にもいろいろな料理があります

ジェラート

ピザ

生ハム

アクアパッツア

カプレーゼ

パスタ

イタリア料理

ティラミス

リゾット



イタリア
はここ！


