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6(月) お月見
つきみ

こんだて

オクラ、にんじん、ながねぎ、えのきたけ、なめこ、

しょうが、いんげん

き 卵なしマヨネーズ、さとう、あぶら、ごま、むぎ、こめ こめ、くり、さとう、あぶら、でんぷん、ごま さとう、あぶら、でんぷん、むぎ、こめ、こめこ

みどり
こんにゃく、キャベツ、きゅうり、だいこん、ゴーヤー、にんじん、

れんこん、なし、しいたけ、うめ、しそ、にんにく、いんげん

きゅうり、ごぼう、しょうが、たまねぎ、にんじん、ねぎ、マーコット

オレンジ、パパイヤ、レモン、しいたけ、しめじ、まいたけ、えだま

め

あか あつあげ、とりにく、ぎゅうにゅう、みそ あぶらあげ、とりにく、ぎゅうにゅう、とうふ とうふ、ポーク、ぎゅうにゅう、もずく、たまご、さんま

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木) 3(金)

18.2 588 23.7 20.7

こ

ん

だ

て

7(火) 8(水) 10(金) 1学期
がっき

後半
こうはん

ラスト・まぐろの日
ひ9(木) 10/10目

め

の愛護
あいご

デー献立
こんだて

24.6小学校 600 23.9 20.6 577

たまねぎ、とうがん、にんじん、ピーマン、バナナ、えのきたけ、

しいたけ、しめじ、にんにく、しょうが、こまつな、コーン

ぎゅうにゅう、だいず、たまご、ぶたレバー、まぐろ

き さといも、さとう、こめ、あぶら、こめこ、さつまいも、

でんぷん

じゃがいも、卵なしマヨネーズ、ドレッシング、しょく

パン

さとう、ごまあぶら、でんぷん、ごま、むぎ、こめ スパゲティ、さつまいも、べにいも、卵なしマヨネー

ズ、さとう、あぶら、でんぷん、げんまい、パンこ

さとう、こむぎこ、むぎ、こめ、乳なしマーガリン

あか あぶらあげ、とりにく、ぎゅうにゅう、みそ、ふ、いんげ

んまめ、とうにゅう

とりにく、ぎゅうにゅう、チーズ、ツナ とうにゅう、ぶたにく、とりにく、ぎゅうにゅう、イカ、え

び、あさり、なると

のり、ぶたにく、ベーコン、ひよこまめ、えんどうま

め、いんげんまめ、とりにく、だいず

みどり だいこん、にんじん、ながねぎ、はくさい、えのきた

け、しめじ、しそ、こまつな、にんにく

キャベツ、セロリー、たまねぎ、にんじん、あかピーマン、しめ

じ、パセリ、ブロッコリー、カリフラワー、コーン

キャベツ、ごぼう、だいこん、にんじん、もやし、りんご、きくら

げ、しいたけ、しょうが、チンゲンサイ、コーン
キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、えのきた

け、しめじ、にんにく

24(金) 運動会
うんどうかい

の応援
おうえん

こんだて20(月) ２学期
がっき

前半
ぜんはん

スタート

16.6 652 23.4 17.622.1小学校 610 24.0 14.6 542 22.8 21.6 596 24.1 19.6 520

こ

ん

だ

て

21(火) 22(水) 23(木)

たまねぎ、とうがん、にんじん、ながねぎ、ねぎ、か

き、えのきたけ

カリフラワー、たまねぎ、にんじん、はくさい、ピーマ

ン、あかピーマン、トマト、にんにく

とりにく、ぎゅうにゅう、だいず、ぶたレバー、かまぼ

こ、ぶたにく

き こめ、さとう、でんぷん、乳なしマーガリン、ドレッシ

ング、あぶら、もちこ

さとう、あぶら、でんぷん、ごま、むぎ、こめ うどん、さとう、あぶら、じゃがいも、くり、さつまいも、

パンこ、こむぎこ、でんぷん、こめこ

さとう、でんぷん、むぎ、こめ じゃがいも、ドレッシング、あぶら、ごま、こむぎこ、むぎ、こめ、乳

なしマーガリン、さとう、ココア、パンこ、でんぷん

あか とうにゅう、ウインナー、とりにく、ぎゅうにゅう、いん

げんまめ、みそ、わかめ

とうふ、あかうお、ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ とうふ、ぎゅうにく、ぎゅうにゅう、いわし あぶらあげ、とりにく、ぎゅうにゅう、みそ、アーサ、た

まご

28.6

みどり きゅうり、たまねぎ、にんじん、あかピーマン、れんこん、しめじ、

パセリ、にんにく、ブロッコリー、コーン
キャベツ、しょうが、たまねぎ、とうがん、にんじん、

ねぎ

にんじん、ながねぎ、はくさい、えのきたけ、しいた

け、ほうれんそう「
小学校 521 21.8 21.5 570 17.1 473 23.3 21.5

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火) 29(水) 30(木)

あか とうふ、とうにゅう、ぶたにく、ぎゅうにゅう、だいず、

みそ、あおだいず

ぶたにく、ぎゅうにゅう、みそ、たまご、きびなご、

アーサ

とりにく、ぎゅうにゅう、みそ

24.4 20.818.7 586 25.7 17.0 579 23.8

運動会
うんどうかい

振替休日
ふりかえきゅうじつ

24.9

みどり キャベツ、みずな、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、し

めじ、にんにく、レモン

き じゃがいも、ごまあぶら、ごま、きび、こめ、さとう

小学校 601 20.8 606

605

こんにゃく、キャベツ、きゅうり、とうがん、にんじん、

しいたけ、エリンギ、オレンジ、たまねぎ

キャベツ、にんじん、ねぎ、はくさい、もやし、こまつ

な、コーン

キャベツ、むらさきキャベツ、たまねぎ、トマト、にん

じん、パセリ、にんにく、コーン、かぼちゃ

とうにゅう、とりにく、ぎゅうにゅう、ひよこまめ、ウイン

ナー

18.8 691 22.2 20.825.5

さとう、ごま、むぎ、こめ、あぶら、パンこ、こむぎこ 卵なしマヨネーズ、さとう、アーモンド、むぎ、こめ、

乳なしマーガリン

じゃがいも、卵なしマヨネーズ、ドレッシング、さとう、あぶら、で

んぷん、こむぎこ、べにいも、なかよしパン、乳なしマーガリン

31(金) ハロウィンこんだて

令和7年 那覇市立真嘉比小学校
TEL: 917-3473

10月 の予定こんだて表 FAX: 917-3473

食品群 体内でのはたらき
※食物アレルギーのある児童・生徒は､給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で 赤の食品 血やにく､骨をつくる 学校給食の栄

養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7
※材料・天候によって献立を変更することがあります。 緑の食品 体の調子をととのえる

ただ しょくじ

○正しい食事マナーを
み

身につけよう

きそく ただ しょくじ

●規則正しい食事を

しよう

給食目標
きゅうしょくもくひょう

ジョア

（ブルーベリー）

10月10日は・・・

沖縄県
おきなわけん

は、マグロの産地
さんち

として有名
ゆうめい

です。

その中
なか

でも、県内
けんない

で一番
いちばん

マグロがとれるのが那覇市
なはし

です。

那覇市
なはし

の泊港
とまりこう

には、新鮮
しんせん

なマグロがたくさん並んでいます。

10月
がつ

10日
とおか

は、まぐろを使
つか

ったキーマカレーをお楽
たの

しみに♪

ブルーベリーなどに多
おお

く含
ふく

まれる「アントシアニン」は

目
め

の健康
けんこう

を守
まも

ってくれます。目
め

によい食
た

べ物
もの

を積極的
せっきょくてき

に

取
と

り入
い

れていきましょう。また、日頃
ひごろ

から目
め

を気
き

づかい、

定期的
ていきてき

に休
やす

ませることも大切
たいせつ

です。９日
にち

にはブルーベリー

や紅芋
べにいも

を使
つか

ったメニューが出
で

ます。しっかり食
た

べましょう！


