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那覇市立真嘉比小学校

令和8年 TEL: 917-3473
FAX: 917-3473

2月 の予定献立表

働く力や体温となる
小学校 650

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 あかの食品 血やにく、骨をつくる

5(木) 6(金)

26.8 19.8
緑の食品 体の調子をととのえる

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 節分
せつぶん

4(水)

学校給食の栄

養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

き こめ、きび、はるさめ、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、

さとう

こめ、こくとう、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、

さといも、さとう

こめ、コーンフレーク、マシュマロ、あぶら、

アーモンド、ごま、乳なしマーガリン

しょくパン、じゃがいも、バター、あぶら、こむぎこ、

さとう、ドレッシング、乳なしマーガリン

こめ、むぎ、あぶら、さとう、おいものだいふく

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、ぶたレバー、ポーク、とうふ、

だいず、みそ

ぎゅうにゅう、とうふ、とりにく、いわしハンバーグ、

だいず、きなこ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、くるまふ、たまご、アーサ、

みそ

ぎゅうにゅう、とうにゅう、とりにく、ベーコン、

しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう、とりにく、ひらす、とうふ、みそ

31.2

13(金) おべんとうの日
ひ

みどり
きゅうり、たまねぎ、にら、にんじん、ながねぎ、もやし、

きくらげ、しいたけ、にんにく、しょうが、いちご、

シークヮーサー

こんにゃく、ごぼう、しょうが、だいこん、たまねぎ、

にんじん、ながねぎ、ねぎ、しいたけ

キャベツ、たまねぎ、とうがん、にんじん、ながねぎ、

えのきたけ、さとう、しそ

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、りんご、

パセリ、マッシュルーム、コーン

キャベツ、だいこん、たまねぎ、にんじん、ピーマン、

なめこ、にんにく、しょうが、ほうれんそう

こめ、むぎ、ごまあぶら、あぶら、ごま、さとう こめ、じゃがいも、さとう、あぶら、こむぎこ、

乳なしマーガリン、ドレッシング

なかよしパン、さとう、はちみつ、あぶら、ココア、

こむぎこ、乳なしマーガリン

21.9 619 27.5 16.7

こ

ん

だ

て

9(月) 10(火) 11(水) 建国記念日
けんこくきねんび

12(木)
19.9 594 25.4 18.5 562 19.5小学校 618 26.4 19.1 628

バレンタイン献立
こんだて

みどり
こんにゃく、きゅうり、ごぼう、こまつな、にんじん、

しいたけ、うめぼし、しそ、たけのこ、れんこん、きぬさや

たまねぎ、にんじん、ピーマン、あかピーマン、トマト、

にんにく、カリフラワー、コーン、ブロッコリー、りんご、

ターメリック

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、しめじ、コーン、

あかピーマン、バナナ、トマト、パセリ、マッシュルーム、

シークヮーサー、にんにく、ほうれんそう、ブロッコリー

小学校 603 27.9 16.0 598 25.0 23.018.7 17.9 688

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく、ツナ、みそ、やきのり ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたレバー ぎゅうにく、ぎゅうにゅう、とうにゅう

き

94 5.8 0.1

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 旧正月
きゅうしょうがつ

18(水)

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふ、とりだんご、のり ぎゅうにゅう、ぶたにく、あぶらあげ、こんぶ ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく、ウインナー、きなこ ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりレバー、だいず、

ホタテかいばしら

ぎゅうにゅう、とうにゅう、ぶたにく、あぶらあげ、

かんてん、みそ

19(木) 20(金)

27.4

みどり
こまつな、たまねぎ、チンゲンサイ、にんじん、もやし、

ながねぎ、ピーマン、あかピーマン、えのきたけ、

しめじ、シークヮーサー、にんにく

こんにゃく、こまつな、しょうが、だいこん、にんじん、

きいろピーマン、しいたけ、シークヮーサー

キャベツ、きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、

しめじ、パセリ、にんにく、しょうが、ブロッコリー

セロリー、だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、

にら、しいたけ、たけのこ、パインアップル、みかん、

マスカット、アロエ、ナタデココ、シークヮーサー、

にんにく、しょうが

だいこん、たまねぎ、ねぎ、えのきたけ、かぼちゃ、

シークヮーサー

き こめ、むぎ、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、ごま、さとう こめ、たいも、あぶら、ごま、さとう こめ、むぎ、じゃがいも、卵なしマヨネーズ、さとう、

ドレッシング、ごま、コーンフレーク

ちゅうかめん、ごまあぶら、でんぷん、さとう、

ゆずゼリー

こめ、むぎ、でんぷん、さとう

603 26.5 25.4 628 27.9 17.4

21.7

こ

ん

だ

て

23(月) 天皇誕生日
てんのうたんじょうび

24(火) 26(木)
20.9 608 26.4 20.7 640 25.2小学校 619 31.5 18.5 580

あか ぎゅうにゅう、とりにく、とりレバー ぎゅうにゅう、とりにく、とうふ、わかめ、たまご ぎゅうにゅう、ぶたにく、ひよこまめ、あおえんどうまめ、

あかいんげんまめ、あおのり

ぎゅうにゅう、とうにゅう、ぶたにく、あぶらあげ、

みそ、こんぶ、わかめ、赤魚

27(金)

ジョア

小学校 601 22.2 18.4 586 24.6

き こめ、きび、フォー、こむぎこ、ごまあぶら、あぶら、

でんぷん、さとう

こめ、さとう、ドレッシング、卵なしマヨネーズ、

シークヮーサーゼリー、シークァーサーソルベ

ちゅうかめん、さつまいも、べにいも、ごまあぶら、

卵なしマヨネーズ、あぶら、さとう

あぶら、こむぎこ、こめ、さとう

みどり
しょうが、たまねぎ、にんじん、ピーマン、あかピーマ

ン、

レタス、しいたけ、たけのこ、りんご

からしな、キャベツ、ごぼう、たまねぎ、にんじん、

しいたけ、いんげん、コーン

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、

たんかん

こんにゃく、かんぴょう、しょうが、だいこん、にんじん、

ながねぎ、スンシー

18.3 648 27.2

25(水)

16.4

きゅうしょくしつから

ジョアがでます。

おおざらに めんをのせてから ぐを よそってね。

おおざらに ターメリックライスとカレーを もりつけようてを しっかり あらって おにぎりを にぎろう！

給食目標
きゅうしょくもくひょう

さむ ま からだ

○寒さに負けない身体

をつくろう

まめるい まめせいひん

●豆類、豆製品に

ついてしろう

★２月の給食は、大豆や大豆の加工品・豆類をたくさんとりいれています＾＾

豆が苦手なお友達も、一口チャレンジしてみましょう！

がつ きゅうしょく だいず だいず かこうひん まめるい

まめ にがて ともだち ひとくち

2月１３日（金）は、おべんとうを持ってくる日です。

５～６年生は、自分でおべんとうを作りましょう。

１～４年生のみなさんは、４つのコースから選んで、

おべんとうをつくりましょう♪

がつ にち きん も ひ

ねんせい じぶん つく

ねんせい えら

今のじぶんにできることから

まずはチャレンジ♪

①パーフェクトコース・・・お家の人のお手伝いなしで、自分でおべんとうづくりをします♪

②ファミリーコース・・・お家の人と一緒に、お手伝いをしながらおべんとうづくり♪

③ベーシックコース・・・お家の人が作ってくれたおかずを、お弁当箱につめる♪

④エンターテインメントコース・・・お家の人と一緒にメニューをかんがえて

買い物し、おべんとうをつくってもらうよ♪

うち ひと てつだ じぶん

うち ひと いっしょ てつだ

うち ひと つく べんとうばこ

うち ひと いっしょ

か もの

25日（水）は、卒業生

にアイスの無償提供が

あります。

そつぎょうせい

むしょうていきょう

寒さにまけない

生活習慣を心がけよう

さむ

せいかつしゅうかん こころ


