
令和８年度　日課表・週時程表（案）

普通日課時間 月 火 水 木 金 特別日課時間

始め 終わり 時間 普通日課 普通日課 特別日課 特別日課 普通日課 始め 終わり 時間

8:15 8:40 25 真嘉比っ子タイ
ム(8:20～8:40)

学級の日
朝会（8:20～）

授業準備 授業準備
真嘉比っ子タイム (8:

20～8:40)＆縦割り活動
（月２回8:20～8:35）

8:15 8:25 10

8:40 9:25 45 １校時 8:25 9:10 45

9:25 9:35 10 授業準備 9:10 9:20 10

9:35 10:20 45 2校時 9:20 10:05 45

10:20 10:35 15 授業準備 10:05 10:20 15

10:35 11:20 45 ３校時 10:20 11:05 45

11:20 11:30 10 授業準備 11:05 11:15 10

11:30 12:15 45 ４校時 11:15 12:00 45

12:15 13:05 50 給食・歯磨き 給食・歯磨き 給食・歯磨き

12:00 12:50 50
13:05 13:25 20 清掃活動 給食片付け＆簡単清掃 清掃活動

13:25 13:40 15 昼休息 昼休息 昼休息 12:50 13:05 15

13:40 13:45 5 授業準備 授業準備
授業準備
１学年帰りの会

～13:45
13:05 13:10 5

13:45 14:30 45) ５校時 ５校時 13:10 13:55 45)

14:30
14:35
帰りの会
～14:35

5 帰りの会 授業準備
１・２学年帰りの会

授業準備
１・２・３学年帰りの会 帰りの会 13:55 14:00 5

14:35 15:20 45 委員会・クラブ活動
14:45～15:30 ６校時　 ６校時　 ６校時　 14:00 14:45 45

15:20 15:25 5 帰りの会 帰りの会 帰りの会 14:45 14:50 5

放課後

職員休憩時間
（昼：20分）

13:25～13:45 12:50～13:10
13:25～13:45

1学年
13:50～14:10

職員休憩時間
（昼：20分）

職員休憩時間
（午後：25分）

15:35～16:00 15:25～15:50 15:25～15:50 14:50～15:15 15:25～15:50 職員休憩時間
（午後：25分）

時間 16:00～16:40 15:50～16:40 15:10～15:25
15:50～16:40 15:15～16:40 15:50～16:40 時間

第1週
学推・校内研全

体会
ひらmake

※月２回（１回は
全体会、１回は

部会）

企画・学推・校内研
推進委員会

終礼
15:10～15:25

学年会
16:00～16:40

教材研究 教材研究

第1週

第2週 職員会議 第2週

第3週 児童支援委員会 第3週

第4週 教科・教科外部会 第4週

※月～木曜日は６校時、金曜日は５校時の設定で記載、月～木曜日に５校時の学年は14:30～15:30、金曜日に４校時の学年は13:50～15:25までを教材研究の時間とする。


