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令和8年 那覇市立真嘉比小学校
TEL: 917-3473

6月 の予定献立表 FAX: 917-3473

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 きの食品 働く力や体温となる

小学校 650

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 あかの食品 血や肉、骨をつくる

こ

ん

だ

て

1(月) 日曜参観振替休日 2(火) 3(水) 4(木)

学校給食の栄
養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

5(金)

26.8 19.8緑の食品 体の調子をととのえる

あか 牛乳、とうふ、ちくわ、とりにく、だいず、みそ、ひじき 牛乳、とりにく、とりつくね、こうやどうふ、たまご 牛乳、あぶらあげ、とりにく、みそ、

ごぼう入りハンバーグ

牛乳、きなこ、ぶたにく、ハム、ポーク、チーズ、

しろいんげんまめ、ひよこまめ

き こめ、卵なしマヨネーズ、あぶら、ごま、さとう ごまあぶら、ごま、こめ、むぎ、さとう さつまいも、ごま、こめ、むぎ、さとう

小学校 600 29.5 16.9 589 26.9

なかよしパン、クルトン、じゃがいも、あぶら、ココア、

卵なしマヨネーズ、さとう

みどり こんにゃく、きゅうり、ごぼう、だいこん、にんじん、ねぎ、

れんこん、しいたけ、しめじ、なめこ、うめぼし、しそ

きゅうり、こまつな、たまねぎ、にんじん、はくさい、

しいたけ、たくあん、きぬさや

キャベツ、きゅうり、ごぼう、にんじん、ながねぎ、

しめじ、エリンギ

キャベツ、きゅうり、ズッキーニ、たまねぎ、トマト、

なす、にんじん、きピーマン、しめじ、にんにく

あか 牛乳、あつあげ、とうにゅう、ぶたにく、くきわかめ、

とりにく、みそ

牛乳、こめ、きび、じゃがいも、マロニー、さとう、

ごまあぶら、ごま

牛乳、とうふ、かつおぶし、ぶたにく、わかめ、あおの

り、しらす

牛乳、ぶたにく、とりにく、みそ 牛乳、とうふ、ぶたにく、だいず

22.1

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

17.3 555 23.5 14.6 548 22.7

みどり
こんにゃく、キャベツ、きゅうり、ごぼう、こまつな、

だいこん、にんじん、ながねぎ、パクチョイ、れんこん、

しめじ、にんにくのめ

ポークシューマイ、ぶたにく、とうふ、ちくわ、みそ たまねぎ、とうがん、にんじん、ながねぎ、たけのこ、

あかピーマン、えのきたけ、にんにく、しょうが、

にんにくのめ

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、ゴーヤー、にんじん、

にら、あかピーマン、きりぼしだいこん、えだまめ、

にんにく、しょうが、シークヮーサー

たまねぎ、トマト、にら、にんじん、ながねぎ、もやし、

エリンギ、にんにく、しょうが、にんにくのめ

き ごまあぶら、あぶら、ごま、げんまい、こめ、さとう きりぼしだいこん、こまつな、もやし、にんじん、

はくさいキムチ、はくさい、しめじ

ごまあぶら、あぶら、ごま、こめ、むぎ、さとう ちゅうかめん、あぶら、ラード、ごまあぶら、ごま、

こむぎこ、さとう

こめ、むぎ、さつまいも、ごまあぶら、あぶら、

でんぷん、アーモンド、さとう、はちみつ

21.4 711 29.1 26.0

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) ユッカヌヒー献立
こんだて

21.2 546 24.9 16.3 625 25.5小学校 603 28.5 18.6 647 22.5

あか 牛乳、とうふ、ぶたにく、とりにく 牛乳、あつあげ、ぶたにく、みそ、わかめ 牛乳、とうふ、あぶらあげ、かまぼこ、ぶたにく、

たまご、にらまんじゅう

牛乳、ぶたにく、ミートボール、とりにく、あおのり、

だいず、きんときまめ

牛乳、とうにゅう、ぎゅうにく、ぶたにく、だいず、

さけ、ぶたレバー

19(金)

みどり
たまねぎ、チンゲンサイ、にんじん、きくらげ、ピーマン、

あかピーマン、きピーマン、コーン、たけのこ、

シークヮーサー、しょうが、さくらんぼ

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、チンゲンサイ、にんじん、

はくさい、りんご、たけのこ、にんにく、きくらげ

こんにゃく、たまねぎ、ゴーヤー、にんじん、しいたけ キャベツ、きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、

ピーマン、コーン、シークヮーサー

キャベツ、きゅうり、セロリー、たまねぎ、にんじん、

トマト、ピーマン、ブロッコリー、しめじ、パセリ、

コーン、にんにく

き こめ、むぎ、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、さとう、

こむぎこ

こめ、むぎ、ごまあぶら、あぶら、でんぷん、ごま、さとう あぶら、きび、こめ ちゅうかめん、こくとう、しらたまだんご、ごまあぶら、

あぶら、おしむぎ、さとう

じゃがいも、あぶら、こむぎこ、バーガーパン 、

乳なしマーガリン、さとう

19.3 615 27.5 22.3

こ

ん

だ

て

22(月) 慰霊
いれい

の日
ひ

献立
こんだて

23(火) 慰霊
いれい

の日
ひ

24(水)

14.1 622 25.6 23.3 600 25.8小学校 610 23.0 20.0 530 20.8

25(木) ６年生
ねんせい

欠食
けっしょく

26(金)

23.4 24.9

あか 牛乳、ぶたにく、ベーコン、とりにく 牛乳、とりにく、ベーコン、とうにゅうヨーグルト 牛乳、とうふ、ぎゅうにく、ぶたにく、とりにく、だいず、

かんてん、チーズ、ぶたレバー

牛乳、とりにく、だいず、ぶたレバー

き こめ、あぶら、ごま、さつまいも、さとう こめ、あぶら、乳なしマーガリン、さとう、ごま、

卵なしマヨネーズ

こめ、むぎ、あぶら、でんぷん、さとう、クレープ こめ、むぎ、じゃがいも、あぶら、ごま、こむぎこ、

乳なしマーガリン

681 27.3 24.4 606 19.3 19.3

みどり からしな、キャベツ、こまつな、にんじん、ねぎ、

もやし、しいたけ、コーン

たまねぎ、にんじん、ピーマン、コーン、マッシュルーム、

ごぼう、アスパラガス、あかピーマンにんにく、しょうが

キャベツ、たまねぎ、トマト、にんじん、レタス、

しいたけ、にんにく

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、

トマト、コーン、にんにく、プラム

小学校 491 21.5 20.2 603

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

あか 牛乳、とうふ、あぶらあげ、ぶたにく、たまご、

くるまふととりにくのナゲット

牛乳、しらす、とうにゅう、ぶたにく、ツナ、わかめ

き

23.9 15.0

あぶら、きび、こめ こめ、じゃがいも、こくとう、ごまあぶら、あぶら、

ごま、こむぎこ、さとう

みどり こんにゃく、からしな、キャベツ、たまねぎ、とうがん、

にんじん、もやし、しいたけ

きゅうり、モーウィ、たまねぎ、にんじん、えだまめ、

しそ、シークヮーサー

小学校 592 31.6 18.6 616

6月
がつ

1日
つ い た ち

～１２日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
け ん こ う

旬
じゅん

間
か ん

給食目標
きゅうしょくもくひょう

○よく噛んでたべよう。

●骨や歯を丈夫にする

食品をしろう

ほね は じょうぶ

か

しょくひん

　６月
がつ

は、歯
は

と口
くち

の健康旬間
けんこうしゅんかん

にあわせて、かむことを

意識
いしき

したかみかみメニューを多
おお

く取
と

り入
い

れています。

ひと口
くち

で「30回
かい

以上
いじょう

」かむよう心
こころ

がけてみましょう！

歯
は

のイラストが、かみかみメニューの目印
めじるし

です♪

25日
にち

（木
もく

）は、校外学習
こうがいがくしゅう

のため

６年生
ねんせい

のごはんやおかずの提供
ていきょう

は

ありませんが、野菜
やさい

ジュースと沖縄
おきなわ

パインのクレープを提供
ていきょう

します。

詳細
しょうさい

献立
こんだて

表
ひょう

をご確認
かくにん

ください。


