
※「詳細献立表」には、使用する食材と、アレルギー表示義務のある９品目及び下記の品目について表示しています。

※　醤油と酢に含まれる「小麦」は表示しておりませんが、微量の小麦成分が含まれております。
※　詳しい情報が必要な方、または不明な点がある場合は、給食室(給食センター)までお問い合わせください。
※　給食を食べる前に、必ず内容を確認してください。
※　材料、天候等により、献立を変更する場合があります。
※　配合表を基に表記しているため、表示義務９品目以外の食品については表記されていない場合もあります。
※　給食で使用するもずくやアーサ、チリメンなどにエビ・カニが混ざる可能性があります。
※　カシューナッツは、表示義務の経過措置期間が令和10年3月31日までとされているため、把握できる範囲で表示しています。

かみかみごはん

なめこのみそ汁

イカフライ

ひじきとれんこんのうめマヨあえ

むぎごはん

こうやどうふのたまごとじ

たくあんときゅうりのごまずあえ

とりつくね

むぎごはん

さつま汁

かむかむハンバーグ

ごまみそあえ

２色あげパン（きなこ・ココア）

ラタトゥイユ

シーザーサラダ

げんまいごはん

とうにゅうみそ汁

こんさいのきんぴら

茎わかめのあえもの

もちきびごはん

キムチなべ

ポークシューマイ

きりぼし大根のナムル

むぎごはん

とうふとわかめのすまし汁

にんにくめのいためもの

てづくりじゃこふりかけ

ちのいけラーメン

ゴーヤーのビタミンサラダ

てづくりちんすこう

むぎごはん

スタミナぶたどん（ぐ）

トマトのスープ

だいずあまから

むぎごはん

中華風コーンスープ

シークヮーサーすぶた

さくらんぼ

むぎごはん

ジャージャンどうふ

キャベツのごまずサラダ

ニラまんじゅう

りんご

もちきびごはん

シカムドゥチ

ゴーヤーチャンプルー

モーウィとしらすのシークァーサーあえ

やきそば

だいコーンサラダ

ミートボール

てづくりあまがし

バーガーパン

サーモンチャウダー

スロッピージョー

にんじんドレッシングサラダ

ボロボロジューシー

こまつなの和え物

からしないため

ふかし芋

コーンピラフ

タンドリーチキン

ごぼうサラダ

むぎごはん

タコライス(具)

レタスのスープ

沖縄パインのクレープ

野菜ジュース（６年生のみ）

むぎごはん

チキンカレー

タンカンサラダ

プラム

もちきびごはん

クーリジシ

くるまふナゲット

マーミナーチャンプルー

ゆかりごはん

じゃがいものそぼろに

カラフルウサチ

てづくりこくとうアガラサー

さとう、ごま、卵なしマヨネーズ ごぼう、アスパラガス、赤ピーマン

しらすぼし(魚)、ツナ(魚)、わかめ さとう、ごまあぶら、ごま モーウィ、にんじん、きゅうり、シークヮーサー

にんにく、トマト

にんにく

月

24 水

25 木

とりにく、とうにゅうヨーグルト にんにく、しょうが

ぶたにく、かまぼこ(魚)、あぶらあげ

30 火

3 水

4 木

5 金

8 月

9 火

11 木

12 金

15 月

16 火

17

とうにゅう こむぎこ、こくとう

ぶたにく あぶら、じゃがいも、さとう にんじん、たまねぎ、えだまめ

あぶら、ごまあぶら、さとう キャベツ、きゅうり、にんじん、コーン

こむぎこ、ラード、さとう

あつあげ、ぶたにく、みそ さとう、あぶら、でんぷん、ごまあぶら にんじん、たまねぎ、チンゲンサイ、はくさい、たけのこ、きくらげ、

わかめ さとう、ごまあぶら、ごま きゅうり、キャベツ、にんじん

こめ、むぎ

しょうが、たまねぎ、にんじん、ピーマン、あかピーマン、

さくらんぼ

デリカハム(乳)、ひよこ豆、チーズ(乳) クルトン(小麦・乳)、さとう、卵なしマヨネーズ キャベツ、きゅうり、にんじん

みそ、ぶたにく ちゅうかめん（小むぎ）、ごまあぶら にんにく、しょうが、キャベツ、たまねぎ、にんじん、にら 小麦

にんにく、しょうが

こめ、むぎ

さとう、ごまあぶら、ごま きりぼしだいこん、こまつな、もやし、にんじん

ぶたにく、とうふ、ちくわ（魚）、みそ じゃがいも、マロニー、さとう はくさいキムチ（小麦、サバ）、はくさい、こまつな、しめじ

29 月

18 木

水

19 金

22

10 水

26 金

こめ、さとう しそ

ぶたにく、とうふ あぶら にんじん、もやし、キャベツ、からしな、たまねぎ

ぶたにく、あぶらあげ、卵 しいたけ、とうがん、こんにゃく

とりにく、ふ（小麦） あぶら にんにく

こめ、きび

プラム

とりにく、ぶたレバー じゃがいも、あぶらこむぎこ、乳なしマーガリン たまねぎ、にんじん、ピーマン、にんにく、トマト 小麦

とりにく、だいず ドレッシング(小麦)、ごま キャベツ、にんじん、きゅうり、コーン

こめ、むぎ

とうにゅう、だいずこ あぶら、さとう、こめこ、でんぷん パイン

いんげんまめ さつまいも、ヤーコン にんじん、あかピーマン、だいこん、ピーマン、メキャベツ、

ケール、レタス、アスパラガス、カリフラワー、モロヘイヤ、

もたし、ブロッコリー、ゴーヤー、ごぼう、セロリ、とうがん、

カボチャ、あしたば、こまつな、パセリ、クレソン、キャベツ、

ラディッシュ、ほうれんそう、みつば、グリンピース

ぎゅうにく、ぶたにく、ぶたレバー、だいず、チーズ(乳) あぶら、さとう、でんぷん たまねぎ、トマト、にんにく、キャベツ

とりにく、かんてん、とうふ レタス、にんじん、しいたけ

こめ、むぎ

とりにく、ベーコン こめ、あぶら、乳なしマーガリン たまねぎ、にんじん、ピーマン、コーン、マッシュルーム、にんにく

さつまいも

とりにく ごま、さとう こまつな、にんじん、もやし、コーン

ベーコン あぶら からしな、キャベツ、にんじん

ぶたにく こめ こまつな、しいたけ、ねぎ

ドレッシング キャベツ、ブロッコリー、きゅうり、コーン

さけ（魚）、とうにゅう じゃがいも、あぶらこむぎこ、乳なしマーガリン たまねぎ、にんじん、セロリー、しめじ、にんにく、パセリ 小麦

ぎゅうにく、ぶたにく、ぶたレバー、だいず あぶら、さとうこむぎこ たまねぎ、ピーマン、トマト、パセリ

ゴーヤー、たまねぎ、にんじん

脱脂粉乳(乳) こむぎこ、さとう、あぶら

きんときまめ おしむぎ、こくとう、さとう、しらたまもち

とりにく、だいず さとう だいこん、きゅうり、コーン、シークヮーサー

とりにく、だいず さとう、でんぷん、あぶら たまねぎ、トマト、しょうが、にんにく

だいず アーモンド、さつまいも、あぶら、はちみつ、さとう

ぶたにく、青のり ちゅかめん（小麦）あぶら、ごまあぶら、さとう キャベツ、たまねぎ、にんじん、ピーマン オイスターソース（魚醬、魚介エキス）

こめ、きび

ぶたにく、だいず さとう、でんぷん、ごまあぶら、あぶら、もちこ ニラ、キャベツ

りんご

こんにゃく、しいたけ

ぶたにく、とうふ、卵 あぶら

きピーマン、たけのこ、シークヮーサー

とりにく、とうふ ごまあぶら、でんぷん コーン、きくらげ、チンゲンサイ

ぶたにく こむぎこ、でんぷん、あぶら、さとう、ごまあぶら

ぶたにく あぶら、さとう、ごまあぶら たまねぎ、にんじん、もやし、にんにくのめ、エリンギ、にら、 小麦

にんにく、しょうが

こめ、むぎ

とうふ でんぷん、ごまあぶら トマト、たまねぎ、長ねぎ

こめ、むぎ

わかめ、とうふ とうがん、ながねぎ、えのきたけ

ぶたにく あぶら、ごまあぶら たまねぎ、にんじん、あかピーマン、にんにくのめ、たけのこ、

しらすぼし(魚)、かつおぶし(魚)、あおのり 0ごま、さとう

とりにく ごま、さとう、あぶら ゴーヤー、きゅうり、きりぼしだいこん、えだまめ、あかピーマン、

シークヮーサー

ぶたにく パンこ（小麦）、でんぷん、こむぎこ、さとう たまねぎ、しょうが

こめ、きび

くきわかめ、とりにく ごま、さとう、ごまあぶら にんじん、こまつな、キャベツ、きゅうり

ぶたにく、あつあげ、とうにゅう、みそ だいこん、パクチョイ、ながねぎ、しめじ

ぶたにく あぶら、さとう、ごま、ごまあぶら れんこん、ごぼう、にんじん、にんにくのめ、こんにゃく

こめ、げんまい

きなこ なかよしパン(小麦・乳)、あぶら、さとう、ココア

とりにく、あぶらあげ、みそ さつまいも にんじん、ごぼう、しめじ、ながねぎ

とりにく、だいず パンこ（小麦）、さとう、あぶら たまねぎ、ごぼう

みそ さとう、ごま エリンギ、キャベツ、きゅうり、にんじん

ぶたにく、ポーク、しろいんげんまめ じゃがいも、あぶら にんじん、たまねぎ、なす、ズッキーニ、きピーマン、しめじ、

とりにく、だいず こめ、あぶら

もとになる食品

にんじん、ごぼう、こんにゃく、しいたけ、しめじ

こめ、むぎ

とりにく、だいず パンこ（小麦）、でんぷん、あぶら、さとう キャベツ、たまねぎ、にんじん

こうやどうふ、とりにく、卵 さとう たまねぎ、にんじん、こまつな、しいたけ、きぬさや

ごま、ごまあぶら、さとう たくあん、はくさい、きゅうり

こめ、むぎ

ちくわ（魚）、ひじき ごま、さとう、卵なしマヨネーズ きゅうり、にんじん、れんこん、うめ

みそ なめこ、だいこん、ねぎ

イカ パンこ（小麦）、こむぎこ、でんぷん

日
（あか） （きいろ） （みどり）

2 火

1 月 日　　曜　　参　　観　　振　　替　　休　　日

令和8年6月

曜日 こ　ん　だ　て

表示義務（特定原材料）９品目 その他
卵、乳、小麦、落花生(ピーナッツ)、えび、そば、かに、くるみ、カシューナッツ 魚、いか、たこ、貝類、木の実類(アーモンド・マカダミアナッツ等)、山芋

917-3473詳細献立表（アレルギー） 那覇市立真嘉比小学校

調味料由来おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を
もとになる食品 整えるもとになる食品


