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みどり
とうがん、にんじん、にら、キャベツ、きゅうり、ながね

ぎ、にんにく

たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、にんにく、トマト、

きゅうり、カリフラワー、えだまめ

小学校

たまねぎ、にんじん、たかなづけ、にんじん、だいこん、

きゅうり、ながねぎ、もやし、にら、えのきたけ、しいた

け、にんにく、しょうが、シークヮーサー

561 18.3 18.9 605 23.7 17.8 556 20.2 21.8

こ

ん

だ

て

あか
牛乳、ぶたにく、あつあげ、みそ、わかめ、のり 牛乳、ぶたにく、とりにく、ぶたレバー、だいず、ひよこま

め、えんどうまめ、いんげんまめ

牛乳、ぶたにく、たまご、ターサイパオズ、くきわかめ、

あおつのまた、あかつのまた、こんぶ、しろキリンサイ、

みそ

き こめ、ごま、さとう、ごまあぶら、あぶら、ミルメーク こめ、むぎ、じゃがいも、あぶら、こむぎこ、乳なしマー

ガリン、ドレッシング、卵なしマヨネーズ

みどり ピーマン、あかピーマン、たけのこ、パクチョイ、にんじ

ん、しいたけ、にんにく、しょうが、すいか

き
こめ、きび,はるさめ、ごまあぶら、あぶら、さとう、でん

ぷん

小学校 513 21.2 11.2

こ

ん

だ

て

あか 牛乳、ぶたにく、とりにく

31(月) やさいの日
ひ

28(金)
18.8 548 24.5 23.3

こめ、あぶら、ごまあぶら、さとう

26(水) １学期
が っ き

後半
こうはん

スタート/旧盆
きゅうぼん

（ナカビ）27(木) 旧盆
きゅうぼん

（ウークイ）

20.416.8 547小学校 538 18.1 13.2 623 23.9 19.8 572 27.5

たまねぎ、きんびにんじん、あかピーマン、パクチョイ、

しめじ、にんにくば、こまつな、キャベツ、にんにく、しょ

うが

牛乳、ぶたにく、とりにく、ひじき、ハンバーグ

き こめ、むぎ、こむぎこ、こくとう、あぶら、さとう ひやしちゅうかめん、タレ、ごまあぶら、べにいもだいふ

く

こめ、むぎ、さとう、でんぷん、あぶら、ごま、ごまあぶら なかよしパン、さつまいも、乳なしマーガリン、こむぎ

こ、卵なしマヨネーズ、さとう

スパゲティ、卵なしマヨネーズ、さとう、あぶら、シー

クヮーサータルト

あか 牛乳、ぶたにく、たまご、アーサ 牛乳、とうふ、きんしたまご、ちゅうかふうつくね、ポー

ク、わかめ

牛乳、ゆしどうふ、マグロ 牛乳、とりにく、だいず、とうにゅう、しろいんげんまめ

みどり
とうがん、だいこん、にんじん、たまねぎ、にんにくば、こ

んにゃく、にんにく、ねぎ、しょうが

とうがん、きゅうり、にら、えのきたけ、しいたけ、しょう

が

だいこん、たくあん、はくさい、きゅうり、しょうが、ねぎ、

シークヮーサー、しょうが

はくさい、たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、しめじ、

きゅうり、コーン、パセリ、ぶどう

17(金) １学期
が っ き

前半
ぜ ん は ん

ラスト

24.0小学校 559 21.9 16.0 556 18.5 16.2 645 26.0

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水) 16(木)
22.8 591

こんにゃく、とうがん、にんじん、いんげん、こまつな、

きゅうり、しょうが

牛乳、ぶたにく、あつあげ、なっとう、こんぶ、みそ、ツナ

き こめ、むぎ、あぶら、さとう、ごまあぶら、でんぷん こめ、乳なしマーガリン、ほしがたポテト、しらたまだん

ご、アセロラジュレ

こめ、むぎ、うむくじてんぷら べにいもパン、じゃがいも、こむぎこ、乳なしマーガリ

ン、ごま、あぶら、さとう

こめ、むぎ

あか 牛乳、ぶたにく、ぶたレバー、だいず、とうふ、みそ 牛乳、ぶたにく、ぎゅうにく、とりレバー、だいず 牛乳、とうふ、ぶたソーキ、ベーコン、くるまふ、たまご、

こんぶ

牛乳、とりにく、ひよこまめ、とうにゅう、トマトミートオム

レツ

みどり
とうがん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、しいたけ、きく

らげ、キャベツ、コーン、にんにく、しょうが

にんじん、たまねぎ、にんじん、ピーマン、セロリー、トマ

ト、コーン、にんにく、しょうが、ターメリック、みかん、お

うとう、パインアップル、ナタデココ、アセロラ

とうがん、にんじん、こまつな、からしな、しょうが たまねぎ、かぼちゃ、キャベツ、きゅうり、にんじん、シー

クヮーサー、パセリ

23.1 568 24.7 14.7

10(金)
16.6 580 25.3 18.7

こ

ん

だ

て

6(月) 8(水) 9(木)7(火) 七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

16.7小学校 565 24.0 15.7 540

とうがん、たまねぎ、にんじん、コーン、ウコン、こまつ

な、しいたけ、にんにく、しょうが、バナナ

令和8年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

あか 牛乳、こうやどうふ、とりにく、とりつくね 牛乳、もずく、ぶたにく、水ぎょうざ 牛乳、とうふ、とりにく、ぶたにく

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木) 3(金)

7月・8月 の予定献立表

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

き こめ、むぎ こめ、むぎ、ごまあぶら、さとう、ごま

19.826.8650

こめ、あぶら

みどり
たまねぎ、にんじん、こまつな、しいたけ、きぬさや、はく

さい、きゅうり、うめぼし、しそ

チンゲンサイ、ながねぎ、しめじ、たまねぎ、にんじん、

ピーマン、あかピーマン、しいたけ、にんにく

那覇市立真嘉比小学校
TEL: 917-3473

FAX: 917-3473

食品群 体内でのはたらき

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

働く力や体温となる
小学校

学校給食の栄

養基準量
緑の食品 体の調子をととのえる

給食目標
きゅうしょくもくひょう

○暑さに負けない 体をつくろう。

●夏の食生活について考えよう。

あつ ま からだ

なつ しょくせいかつ かんが

　夜
よ

ふかしや朝寝坊
あ さ ね ぼ う

をすると、生活
せい かつ

リズムが崩
く ず

れてしまいます。

夏休
なつ やす

み中
ちゅう

も、学校
がっ こう

がある日
ひ

と同
お な

じように決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きて、

決
き

まった時間
じ か ん

に眠
ね む

るようにしましょう。早起
は や お

きをして、家族
か ぞ く

で

朝食
ちょうしょく

の準備
じゅ んび

をしたり運動
うん どう

をしたりしてみませんか＾＾

学校給食
がっこうきゅうしょく

でも、沖縄県
おきなわけん

で作
つ く

られた

野菜
や さ い

や食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れて

います。給食放送
きゅうしょくほうそう

でも紹介
しょうかい

します。

県産品
けんさんぴん

を探
さが

してみてくださいね＾＾

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

でも、沖縄県
お き な わ け ん

で作
つ く

られた

野菜
や さ い

や食材
し ょ く ざ い

を積極的
せ っ き ょ く て き

に取
と

り入
い

れて

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

でも、沖縄県
お き な わ け ん

で作
つ く

られた

います。探
さ が

してみてくださいね＾＾

野菜
や さ い

や食材
し ょ く ざ い

を積極的
せ っ き ょ く て き

に取
と

り入
い

れて

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

でも、沖縄県
お き な わ け ん

で作
つ く

られた

沖縄県
おきなわけん

で作
つ く

られたものを

積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

しよう！という取
と

り組
く

みです。

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

でも、沖縄県
お き な わ け ん

で作
つ く

られた

～食と子どもの健康展～
しょく こ けんこうてん

【日時
に ち じ

】　2026年
ねん

7月
がつ

３０日
に ち

（木
も く

）11：00～16：00

【場所
ば し ょ

】　サンエー那覇
な は

メインプレイス　２階
かい

フードコート前
ま え

【内容
ない よう

】　豆
ま め

運
は こ

びゲーム、ベジチェック、地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

の展示
て ん じ

、

　　　　　　　学校給食
がっこう きゅうしょく

の紹介
しょうかい

、試食
し し ょ く

など

あそびにきてね～♪


