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今日は、レバー入り鉄分強化トマトシチュー

です。トマトのうま味とブラウンソースで食

べやすくなるように工夫しました。

ブルーシール様より卒業生へアイスクリー

ムの無償提供がありました。全児童には、

来月アイスを出す予定です。

チーズには、牛乳の約６倍のカルシウム

が含まれています。チーズ40ｇで牛乳

200ｍｌと同じくらいカルシウムが摂れま

す。

フーチャンプルーじゃなくフータシヤー？

タシヤーとは、豆腐の入らない炒め物の

ことです。豆腐が入るとフーチャンプルー

になります。
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今日の給食は、６年生のリクエスト給食

第３位の「ラーメン」です。フルーツポン

チも付けたスペシャルメニューです♪

６年２組が考えた給食です。ガパオとはタイ

料理で、ハーブを使って肉などを炒めた料

理です。ピーマン、パプリカが入っていて栄

養バランスバッチリなのでしっかり食べてく

ださい。

ビーフンは、お米でできた麺で、アジアの

国々でよく食べられています。野菜とお肉

のうま味がビーフンに染みて、食欲をそそり

ます。

毎月第三木曜日は「琉球料理の日」。シ

カムドゥチとイナムドゥチの違いはなんで

しょうか？正解は、今日の給食放送で♪

魚の野菜あんかけは、甘酢だれと野菜

の甘みが合わさって、魚が苦手な人も食

べやすくなっています。まずは、一口チャ

レンジ！
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今日の給食は、６年１組が考えたメ

ニュー「みんな大好き牛丼セット！」で

す。牛肉でタンパク質、サラダでビタミン

が摂れるように工夫しました。

魚汁に入っている、にんにくとしょうがは、

魚の臭みを消し、旨味を引き立たせてくれ

ます。魚汁で心も体もぽっかぽか♪

スパゲティーナポリタンは、日本で生まれ

た料理です。ケチャップを使った甘酸っ

ぱい味が特徴で、玉ねぎやピーマンなど

の野菜もおいしく食べられます。

アサリから出るダシは、うま味がたっぷ

り！海の恵みを感じながら、アサリの風味

を味わいましょう。
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食品群 体内でのはたらき
P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

黄の食品 働く力や体温となる
小学校

赤の食品

602

13(金)

血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養
基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる 18.0526.8650

節分には、年の数だけ豆を食べて、１年の

健康を願います。今日の給食にも、大豆を

使ったメニューが出ています。

６年３組が考えたメニューは「みんな大好

き♡タコライスセット」です。タコライスには

お肉と野菜とチーズが入っているので、一

度にバランスよく栄養がとれるよう工夫し

ました。

今日は鉄分たっぷりメニューです。チム

シンジの豚レバーとひじきいためのひじ

きは鉄分が豊富なのでぜひ食べてくだ

さい。

今日は、６年生のリクエスト給食１位に輝

いた「２色あげパン」です♪ココア味とき

なこ味をお楽しみください。
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ひじきいため

ごはん ミネストローネ

かぼちゃサラダ

★２色あげパン

ぎゅうどん

ポテトサラダ

アーサのみそ汁

クファジューシー

さかなじる
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(6年のみ）

レバニラいため

とりじるごはん カレーチーズトースト

タンカンサラダ

コンソメスープ

アーサいり

ゆしどうふ

フータシヤー

てづくりつくだに

ごはん

しそ入り炊き込みご飯

さかなの野菜あんかけ

アーモンドあえ

令和８年 ２月 予定献立表
※食物アレルギーのある児童は、自宅や給食を食べる前に裏面の

「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

家庭や学級においても毎日確認をしてください。

※材料や天候によって献立を変更することがあります。

２月・３月の献立では、

６年生のリクエスト給食が登場します！！

２色あげパン

タコライス

ラーメン

（そのた）

フルーツポンチ

クーブイリチー

ミルメーク

アイスクリーム

《6年生 考案メニュー》
今月の給食には、６年生が家庭科の授業で考案したメ

ニューが登場します！

松島小学校のみんなに喜んでもらえるように、栄養のバラ

ンスや食べやすさを工夫しながら、献立を作りました。

「どうしたら、みんなが笑顔で食べられるだろう？」と試行

錯誤した各学級の想いがつまったメニューになっています。

６年間の思い出が

つまったリクエスト

給食をお楽しみに！

リクエスト給食には

★がついてるよ♪

さかなのもみじやき

オレンジ
てづくり

米粉レモンケーキ

はるまき

★フルーツポンチ

★ごもくラーメン


