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　2011年３月11日午後２時46分、宮城県の太平洋沖
の深さ24kmを震源とするマグニチュード9.0の地震が
起きました。日本の観測史上最も大きな地震です。宮
城県北部の栗原市で最大震度７のゆれがあり、宮城、
福島、茨城、栃木の各県で震度６強、震源から離れた
東京でも最大震度５を観測しました。 

　その後、予測をはるかに超えた津波とゆれによって、
およそ２万人が亡くなったり､行方不明となったりしま
した。そして、そのあと起きた東京電力福島第一原子
力発電所の爆発事故のきっかけとなりました。小学生
の泊っ子が生まれる前のできごとです。 

　今日は、テレビや新聞、インターネットのニュース
でも、このことが紹介されるでしょう。亡くなった方 

々や今もつらい思いをしている人々を思い、もし、 

学校以外の場所で地震や津波が起こったらどのように 

行動するかを家族でも話し合ってみてください。

東日本大震災から14年

約７万本の松林から１本だけ残った

「奇跡の一本松」。今は、枯れてモ

ニュメントとして再生し、加えて種

をまいて育てているそうです。

岩手県陸前高田市に
ある５階建ての鉄筋コ
ンクリート住宅。
４階部分まで津波の

えいきょうがあったこ
とが一目でわかりま
す。
ふつう、１階の天井

まで３ｍほどです。な
ので、１２ｍの高さま
での津波があったこと
がわかります。


