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　先週の土曜日は旧盆の最終日「ウークイ」でした。沖縄のお盆は、 2025皆既月食 

旧暦を含む太陽太陰暦（たいようたいいんれき・月の動きをもとに、太陽の動きを組み
合わせたこよみ）で行うので、ウークイの日はだいたい満月になります 

　ウークイしながらきれいな月を見上げた人もいたことでしょう。 

　月は約30日を周期として満ち欠けをしています。月はその満ち欠け
の形によって、さまざまな呼び方がついています。 

　十五夜の翌日は、十六番目の月「十六夜（いざよい）の月」と呼ばれて
います。月が出るのを「いざよいながら（ためらいながら）」まつ気持ちか
らついたそうです。ほかにも、「立待月（たちまちづき）十八日目の月。月
の出るのを立って待っている間にでる月」「臥待月（ふしまちづき）十九日
目の月。横になって待つ間に出る月」「寝待月（ねまちづき）。寝て待つ頃
に出る月」など、形や出る時刻によっていろんな呼び方があります。 

　さて今日の月は？

　 　 秋の空を見上げてみよう 

　 　 　 月の満ち欠け

9月8日1:25

9月8日3:03


