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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。
小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

18.7小学校

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金)

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水)

令和7年

12月
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

のよていこんだてひょう
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12(金)

11.4 588 23.2 22.7

19(金)

12.3 724 28.5 24.5

11(木)

24.7小学校 646 26.5 18.3 660 29.2 22.2 665

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木)

17.6 666 22.2 21.9

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

26.2小学校 613 18.8 12.9 527 23.6 12.3 671 30.2 28.4 594

24.1 669 24.723.319.9小学校 575 12.1 634 25.0

那覇市立泊小学校（給食室直通）

TEL・FAX 098-917-3474

1２月のきゅうしょくもくひょう
・たのしいしょくじをしよう

・さむさにまけないしょくじをしよう

１２月になりました。だんだんと肌寒
はだざむ

くなり、いよいよ冬
ふゆ

の季節
き せ つ

がやってきます。 

冬も元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、体の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めることが大切
たいせつ

です。 

バランスのよい食事
し ょ く じ

をとって、適度
て き ど

に体を動かし、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

と睡眠
すいみん

をとります。 

また、手洗
て あ ら

いとうがいをして、病原
びょうげん

菌
きん

が 

体の中に入
はい

らないようにしましょう。 

音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

代休
だいきゅう

 

琉 球
りゅうきゅう

料理
りょうり

の日 冬至
と う じ

(12/2２) 

クリスマス 


