
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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こ

ん
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26(月) 27(火) 28(水) 29(木)

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

、最終日
さいしゅうび

も、うちなー料
りょ

理
うり

が登場
とうじょう

します。「スーネー」とは

「白和
しらあ

え」のことです。島豆腐
しまどうふ

と

みそ、ごまで和
あ

え衣
ごろも

をつくり、野菜
やさい

と和
あ

えます。「うむくじ天
てん

ぷら」

泊
とまり

っ子
こ

が大好
だいす

きなうちなー料理
りょうり

ですね。どうぞ、めしあがれ♡
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給食週間
きゅうしょくしゅうかん

スタートです。この日
ひ

は

「日本最初
にほん さいしょ

 の給食
きゅうしょく

 」がテーマで

す。日本 で最初 の給食 は「おに

ぎり、魚
さかな　

 の塩焼
しおやき

 き、漬物
つけもの

 」でした。

この日 は泊 っ子
と ま り っ こ

 に「最初 の給食

」をイメージして食 べて欲
ほ

 しいと

思 っています。

ミヌダルが登場 予定
とうじょう　よてい

です。　ミヌダ

ルは、琉球王朝時代
りゅうきゅうおうちょうじだい

からおめでた

い日に食
た

べられている、高級料理
こうきゅうりょうり

です。黒
くろ

ゴマにつつまれた、見
み

た目
め

にびっくりするかもしれませんが、

愛情込
あいじょうこ

めて作
つく

ります。一口食
ひとくち　　た

べて

みてくださいね。

この日
ひ

は沖縄
おきなわ

の農産物
のうさんぶつ

をたくさ

ん紹介
しょうかい

します。黒米粉
くろこめこ

を使
つか

ったパ

ンと、沖縄
おきなわ

の野菜
やさい

を使
つか

ったシ

チュー、デザートには、旬
しゅん

のタンカ

ンが登場
とうじょう

予定
よてい

です。地元
じもと

の恵
めぐ

み

に感謝
かんしゃ

していただきましょう。

この日
ひ

は現在
げんざい

も親
した

しまれている、

うちなー料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。クー

リジシの「クーリ」は、氷
こおり

のことで、

「ジシ」は「シシ（肉
にく

）」を意味
いみ

しま

す。お椀
わん

の中
なか

で、たまごがふわふ

わと雪
ゆき

の様
よう

に見
み

えることから名付
なづ

けられたと言
い

われています。
32.2小学校 573 32.9 13.7 715 29.1 608 23.3 20.8 616 13.2 613 19.2 19.224.8
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19(月) 20(火) 21(水) 22(木)

23.8小学校 653 22.1 17.7 553 22.8 15.6 535

16(金)

25.4 621 19.5 11.122.5

こ
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だ

て

13(火) 14(水) 15(木)

小学校 621 23.7 18.9 618 24.7 16.2 618
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1月

9(金)
こ

ん

だ

て

6(火) 7(水) 8(木)
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650

のよていこんだてひょう

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。
小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

那覇市立泊小学校（給食室直通）

TEL・FAX 098-917-3474

1月のきゅうしょくもくひょう
・がっこうきゅうしょくについてかんがえてみよう

・ぎゅうにゅうについてしろう

あけましておめでとうございます。 新
あたら

しい年
と し

を迎
むか

えました。 

202６年も泊
とまり

っ子の元気
げ ん き

を支
さ さ

えるような給食
きゅうしょく

になるよう、 

給食室
きゅうしょくしつ

一同
い ちどう

、 力
ちから

を合
あ

わせて頑
がん

張
ば

ってまいります。 本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

七草
なな く さ

 鏡開
かがみびら

き(1/11) 

小正月
こしょうがつ

 
成人
せいじん

の日 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校給食の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

などについて多
おお

くの方
かた

に知
し

ってもらい、 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を目的
も く て き

として定
さだ

められました。日本の学校給食の起源
き げ ん

は、   

明治
め い じ

22年
ねん

に貧困児
ひ ん こ ん じ

を対象
たいしょう

に昼食
ちゅうしょく

を無償
む し ょ う

で提
てい

供
きょう

したものであるといわれています。 

現在
げんざい

の学校給食は、子どもたちの健康
け ん こ う

の増進
ぞ う し ん

や体位
た い い

の向上
こうじょう

を図
はか

ること、そして教材
きょうざい

 

としての役割
や く わ り

があります。 

日本
に ほ ん

で最初
さ い し ょ

の給食
きゅうしょく

は 

「おにぎり、塩鮭
しお さけ

、菜
な

の漬物
つけもの

」だったそうです。 

５年生自然教室(給食なし) ５年生自然教室(給食なし) 


