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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

令和8年

3月 のよていこんだてひょう
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。
小学校 650

21.1～
32.5

14.4～
21.7

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

小学校 649 20.2 19.7 570 30.7 11.0 629 23.7 18.4

こ

ん

だ

て

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

20.2 24.0 570 22.7 12.8 675

小学校 672 19.8 14.2 603 24.2 18.8 677 28.6 21.9

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 18(水) 19(木)

617 23.9 17.8 500 26.2 12.8

小学校 630 26.3 19.1 696 23.1 27.4

３月のきゅうしょくもくひょう

・１ねんかんの はんせいをしよう

・すききらいなく たべたか はんせいしよう

★★ 卒 業 お め で と う 給 食 ★★

那覇市立泊小学校（給食室直通）

TEL・FAX 098-917-3474

（★がついた献立
こんだて

がリクエストにでたメニューです） 

卒業式
そつぎょうしき

 修 了 式
しゅうりょうしき

 

ひなまつり 

1
ひ

人
とり

で食
た

べる「孤食
こ し ょ く

」や、複数
ふくすう

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

んでいても食べてい 

るものがそれぞれ違
ちが

う「個食
こ し ょ く

」など、さまざまな「こ食
しょく

」があります。 

「こ食」は、食
しょく

の好
この

みが偏
かたよ

りやすく、食事
し ょ く じ

のマナーが 

伝
つた

わりにくいなどの要因
よういん

になります。 

誰
だれ

かと食事
し ょ く じ

を共
とも

にする（共有
きょうゆう

する）ことを「共食
きょうしょく

」といいます。 

食事
し ょ く じ

を共
とも

にすることでコミュニケーションが図
はか

られ、お互
たが

いの心
こころ

 

や体
からだ

の調子
ち ょう し

を知
し

ることができます。また、楽
たの

しい食事
し ょ く じ

は心
こころ

の安定
あんてい

 

にもつながります。ぜひ、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食事
し ょ く じ

をしましょう。 

 

「こ食
しょく

」と「共食
きょうしょく

」 

泊
とまり

小学校
しょうがっこう

で給食
きゅうしょく

を食べるのが最後
さ い ご

になる６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、 

リクエストメニューのアンケートを行
おこな

いました！ 

２月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、３月
がつ

も６年生
ねんせい

からリクエストされたメニューを 

できるだけ多
おお

く給食の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

お楽
たの

しみに～（＾＾）！！！ 


