
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

那覇市立宇栄原小学校 保健室 

平成２８年１月５日（火） 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。みなさんは今年
ことし

、どんなことにチャレンジしたいですか？ 

でも、何
なに

事
ごと

をするにしても、からだや 心
こころ

が元気
げんき

でなければ 力
ちから

を充 分
じゅうぶん

に発揮
はっき

することは 

できませんね。 

これからの１年が 心
こころ

も体
からだ

も元気
げんき

で過
す

ごせるように「健康
けんこう

目 標
もくひょう

」を決
き

めてみましょう。 

今年
ことし

１年
ねん

がみなさんにとってすてきな年
とし

になりますように・・・♪ 

かぜやインフルエンザをふせごう 


